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stlmmten kognitiven Stll der
schnell einfache, bereits gelernte
Routinehandlungen auslost und
das Assoziieren erschwert. Es
kommt zur so genannten ,L0-
sungsweg-Fixierung".
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Biochemische Belohnung

Der Mensch und auch der Hund
lernt besser durch ein eingebau-
tes biochemisches Belohnungssy-
stem, das iiber den Neurotrans-
mitter Dopamin funktio-
niert. Dieser wird im
Gehirn ausgeschiit-
tet, wenn wir
ein Hindernis
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iiberwinden oder ein Problem 16-
sen. Es erzeugt dann ein angeneh-
mes Gefiihl. Das Belohnungssy-
stem ist der Motor fiir Lernpro-
zesse und arbeitet optimal in ei-
nem Bezugsrahmen von negati-
ven und positiven Erfahrungen,
denn Informationen werden
nicht wahllos, sondern immer in
Abhéngigkeit von einer subjekti-
ven Bewertung abgespeichert.

Eine entspannte Atmosphére zwischen Mensch und
Hund wirkt sich auf die Lernmotivation, das Lernver-
mogen und die Gedéchtnisleistung aus. In spiele-
risch entspannter Atmosphdre, dem ,,entspann-
ten Feld“, wird gut gelernt.
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VYom Lehren und Lernen

Anstrengung muss sein

Ein weiterer Aspekt ist von Be-
deutung: Stress. Zunédchst muss
man festhalten, dass es keinen
positiven oder negativen Stress
gibt. Negativ ist lediglich das Aus-
mafR und die Dauer der Stressbe-
lastung. Eine mittlere (Stress-)
Aktivierung stimuliert das ad-
renerge und noradrenerge Sy-
stem und wirkt so allgemein lern-
férdernd. Deshalb ist Unterforde-
rung ebenso schidlich wie Uber-
forderung. Lernen darf (muss) ru-
hig mit einer gewissen Anstren-
gung verbunden sein. Jedoch
muss wahrscheinlich sein, dass












