These 9: Lernen gelingt leichter in
einer angstfreien Lernsituation, die
zugleich von einem leichten positi-
ven Stress (erkennbare Lernanfor-
derungen) gekennzeichnet ist.
Einsichtige und lebenskluge
Menschen wussten schon immer,
dass Lernen unter anregenden,
ermutigenden oder {iiberhaupt
positiven Bedingungen erfolgrei-
cher verlduft als unter Druck,
Zwang und Einschiichterung. In-
zwischen untermauern die Er-
gebnisse der neurobiologischen
Forschung diesen Standpunkt.
Untersuchungen mit Tieren und
Menschen zeigen, dass sich nega-
tive Erlebnisse starker und dauer-
hafter ins Gedéachtnis einprigen
als positive.

Losungsweg-Fixierung

Zwei kleine mandelférmige An-
sammlungen von Neuronen
(Mandelkern oder Amygdala), die
ganz in der Ndhe des Hippokam-
pus liegen, haben fiir das Lernen
eine besondere Bedeutung. Denn
sie tragen dazu bei, dass man un-
angenehme Ereignisse schnell
lernt, um sie in Zukunft zu vermei-
den. Das ist in gefdhrlichen Situa-
tionen durchaus sinnvoll. Denn in
akuter Gefahr kann man es sich
nicht erlauben, lange iiber eine
Losung nachzudenken. Angst (in
der Gefahr) bewirkt also zwar ein
schnelles Lernen, jedoch nur von
Einzelheiten. Sie verhindert je-
doch das, worum es beim Lernen
geht: Die Verkniipfung des neu zu
Lernenden mit bereits bekannten
Inhalten, um die Anwendung des
Gelernten auf viele Situationen
und Beispiele tibertragen zu kon-
nen. Angst produziert einen be-
stimmten kognitiven Stil, der
schnell einfache, bereits gelernte
Routinehandlungen auslost und
das Assoziieren erschwert. Es
kommt zur so genannten ,Lo-
sungsweg-Fixierung".

‘%?ﬁfrnforschung R
bestatigt viele pa-
dagogische Weishei-
ten, die auch fiir die
Hundeerziehung gel-
ten. Rainer Wohlfarth
und Bettina Mutsch-
ler stellen im letzten
Teilihrer Serie wei-
tere Lernthesen aus
neurobiologischer
und emotionspsy-.
chologischer Sicht
aufund ziehen ein -
wichtiges Fazit fiir
den Ubungsalltag.

Teil 3

Thesen

Biochemische Belohnung

Der Mensch und auch der Hund
lernt besser durch ein eingebau-
tes biochemisches Belohnungssy-
stem, das tiber den Neurotrans-
mitter Dopamin funktio-

niert. Dieser wird im
: Gehirn ausgeschtit-
tet, wenn wir
ein Hindernis

Vom Lehren und Lernen

iiberwinden oder ein Problem 16-
sen. Es erzeugt dann ein angeneh-
mes Gefiihl. Das Belohnungssy-
stem ist der Motor fiir Lernpro-
zesse und arbeitet optimal in ei-
nem Bezugsrahmen von negati-
ven und positiven Erfahrungen,
denn Informationen werden
nicht wahllos, sondern immer in
Abhéngigkeit von einer subjekti-
ven Bewertung abgespeichert.

Eine entspannte Atmosphére zwischen Mensch und

Hund wirkt sich auf die Lernmotivation, das Lernver-

mogen und die Gedéchtnisleistung aus. In spiele-

risch entspannter Atmosphére, dem ,,entspann-
ten Feld“, wird gut gelernt.

Gute Hundeerzieher wissen langst, dass
Lernen unter anregenden, ermutigenden
Bedingungen erfolgreicher verlduft als
unter Druck, Zwang und Einschiichterung.
Inzwischen untermauern neurobiologische
Forschungsergebnisse den Standpunkt.

Anstrengung muss sein

Ein weiterer Aspekt ist von Be-
deutung: Stress. Zunédchst muss
man festhalten, dass es keinen
positiven oder negativen Stress
gibt. Negativ ist lediglich das Aus-
maf und die Dauer der Stressbe-
lastung. Eine mittlere (Stress-)
Aktivierung stimuliert das ad-
renerge und noradrenerge Sy-
stem und wirkt so allgemein lern-
férdernd. Deshalb ist Unterforde-
rung ebenso schidlich wie Uber-
forderung. Lernen darf (muss) ru-
hig mit einer gewissen Anstren-
gung verbunden sein. Jedoch
muss wahrscheinlich sein, dass
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Reflexverhalten ein Tier zeigt, de-
sto weniger ist Lernen mdglich.

Q@ Bestrafung ist aus neurobiolo-
gischer und emotionspsychologi-
scher Sicht nicht sinnvoll, da

¢ die Aufmerksamkeit auf uner-
wiinschtes Verhalten gelenkt
wird, anstatt Hinweise zu geben,
wie gewiinschtes Verhalten aus-
sehen soll,

* seine Wirksamkeit begrenzt ist:
Verhalten wird lediglich unter-
driickt. Es kann zu erneutem Auf-
treten (Spontanerholung) bei
Ausbleiben der Bestrafung kom-
men,

¢ ,Nebenwirkungen“ hdufig sind:
Bestrafung fiihrt zu Frustration
und Aggression oder zu generali-
sierter Angst und veranlasst den
Hund, die betreffende Situation
(und den Bestrafenden) zu mei-
den,

¢ Bestrafung insbesondere durch
Elektrohalsbander (Anm. der Red:
Ihre Verwendung ist gesetzlich
verboten) oder &dhnliches kann
dazu fiihren, dass der Hund die
gesamte Umwelt als bedrohlich
wahrnimmt.
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Lerneh und Gedachfnlsblldung geschehen bel unterschledllchen Hunderassen auf hochst unterschledllche
Weise. Bei der Erziehung muss das Hundetemperament und das ganze Charakterbild beriicksichtigt werden.

@ Kann eine Korrektur nicht um-
gangen werden, dann

e sollte ein so genanntes , Time-
out“ durchgefiihrt werden, bei
dem der Hund aus einer Situation
herausgenommen wird, die Ver-
starkung erwarten ldsst,

e sollten wir nicht anfangs ,milde
riigen”, um dann immer heftiger
zu werden, sondern ummissver-
standlich Tabus setzen, die
gleichzeitig  Alternativverhalten
zulassen,

» muss die Korrektur konsequent
und unmittelbar nach uner-
wiinschtem Verhalten erfolgen,

¢ kénnen Sie es mit ,natiirlichen
Konsequenzen“ (wie Anknurren,
Uberschnauzengriff, =~ Nacken-
stofR), die Hunde verstehen kon-
nen, versuchen,

¢ sollte fiir den Hund auch klar
sein, von wem die Korrektur aus-
geht, und die Strafe sollte ,nicht
vom Himmel fallen®.

@ Achtung: Bestrafung ist ver-
mutlich deshalb in der Hundeer-
ziehung so hdufig anzutreffen
(zum Teil 70 Prozent aversive
Interaktionen!), weil der Mensch
in seinem Bestrafungsverhalten
verstédrkt wird.

@ Eine entspannte Atmosphére
zwischen Mensch und Hund
wirkt sich auf die Lernmotivation,
das Lernvermogen und die Ge-
dédchtnisleistung aus. In spiele-
risch-entspannter ~ Atmosphére
(dem ,entspannten Feld“, ein Be-
griff aus der Ethologie, den etwa
Ekard Lind verwendet) wird gut
gelernt.

Q@ Lernen sollte in kleinen Schrit-
ten erfolgen. Die Schritte sollten
so gewdhlt sein, dass sie eine be-
wiltigbare Herausforderung dar-
stellen.

@ Die konsequente Reaktion auf
das Verhalten ist ebenso wichtig
wie die eindeutige Riickmeldung
von Erfolg und Misserfolg. Dabei
kann zuviel Lob genauso schad-
lich sein wie willkiirlicher Tadel.
Achtung: Ausschlielliche , positi-
ve Verstdrkung“ und ,Motivati-
on“demotivieren.

@ Sie konnen dem Hund die
Angst vor dem Neuen nehmen,
indem Sie es in Vertrautes ver-
packen. Das mildert die Abwehr
und das Gefiihl des Wiedererken-
nens ist fiir den Hund schon ein
kleines Erfolgserlebnis.

Viele Hundehalter setzen Beloh-
nung mit Leckerlis gleich. Aber
welcher satte Hund lernt schon
gerne fiir Futter? Stimme, Korper-
kontakt, Spielzeug, ,,Action* -

je nachdem, was der Hund fiir
erstrebenswert hilt, kann eine
Belohnung sein.

These 10: Fiir das Lernen braucht
ein Hund nachvollziehbare und ein-
deutige Regeln.

Jede Einzelerfahrung wird regi-
striert, im Hippocampus, einem
Bereich im Zentralhirn, gespei-
chert, weitergegeben an die
GroRhirnrinde, dort zusammen-
gefasst mit anderen Einzelerfah-
rungen, abstrahiert, in Regeln ge-
fasst und endgliltig abgespei-
chert. Offenbar ist der Hippo-
campus notwendig, um Neues
dauerhaft im Gedédchtnis zu ver-
ankern. Dabei scheint es auf die
gleichzeitige Aktivitdt von Hirn-
zellen anzukommen. =»
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Rainer Wohlfarth ist psychologi-
scher Psychotherapeut mit Schwer-
punkt Verhaltenstherapie und Neu-
ropsychologe. Er beschdftigt sich
beruflich mit den Auswirkungen
von Schadigungen des Gehirns auf
Lernen und Gedéachtnis beim Men-
schen. Der Leiter der Abteilung
Psychologie, Arbeitstherapie und
Re-Integrationsmanagement an
den Median-Kliniken, Bad Krozin-
gen, wirkte an diversen wissen-
schaftlichen Veroffentlichungen im
Bereich Neurobiologie, Neuropsy-
chologie, Epilepsie und neurologi-
sche Rehabilitation mit.

Bettina Mutschler ist Biologisch-
Technische Assistentin und absol-
vierte eine Ausbildung als Hunde-
erziehungsberaterin. Die zer-
tifizierte Natural Dogmanship®-
Instruktorin leitet in Freiburg im
Breisgau — noch nebenberuflich -
die ,,Mensch-Hund-Schule TAPS fiir
Menschen mit Hund“ (www.taps-
hundeschule.de).
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